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POLONIA_CAMP 2026 o PRZEWODNIK

Jak zaczac
w Polsce

Przewodnik programu Work & Study — studiujesz,
a prace i dach nad gtowa bierzemy na siebie.

PERSONNEL SERVICE

Polonia_



TEN PRZEWODNIK JEST DLA CIEBIE

Jesli czujesz, ze masz w sobie kawatek Polski — przez rodzine, jezyk, historie — ten
przewodnik pokaze Ci, ze przyjazd i start w Polsce s3 dzi$ realne i uporzagdkowane. Nie musisz
wiedzie¢ wszystkiego z géry. Od tego jesteSmy my.

NapisaliSmy go dla dwdéch grup oséb, ktére spotykamy najczesciej: dla tych, ktérzy majg juz Karte Polaka,
oraz dla tych, ktérzy maja polskie korzenie, ale Karty jeszcze nie maja. Obie drogi prowadza do tego samego:
do pracy, nauki i zycia w Polsce — krok po kroku, z konsultantem u boku.

Zanim zaczniemy — krétka uwaga

To materiat informacyjny, a nie porada prawna. Przepisy bywaja aktualizowane, a szczegéty zaleza od Twojej
sytuacji i kraju. Dane s3 aktualne na 2026 rok — najwazniejsze rzeczy zawsze potwierdzaj w konsulacie RP
lub urzedzie wojewddzkim. My pomozemy Ci przez to przejsc.

PROGRAM

Na czym polega Work & Study

Work & Study to program dla tych, ktérzy zaczynajg dorostos¢ w kraju przodkéw. Ty skupiasz sie na nauce —
o reszte martwimy sie my.

* Przyjezdzasz na studia w Polsce.

= Znajdujemy dla Ciebie prace i zakwaterowanie.

= Grafik pracy uktadamy pod Twdj plan zaje¢ — nauka jest priorytetem.

= Masz Karte Polaka? Mozliwe jest stypendium na studiach.

ROZDZIAE 1

Dwie sciezki — sprawdz, gdzie jestes

Zacznij od jednego pytania: czy masz juz Karte Polaka? Twoja odpowiedz decyduje o formalnosciach, ale nie
o tym, czy mozesz przyjechac. Bez Karty tez damy rade.

SCIEZKA A SCIEZKA B

Masz Karte Polaka Masz korzenie, nie masz jeszcze
Formalnosci s prostsze — pracujesz bez Karty

zezwolenia, studiujesz i zaktadasz firme jak Mozesz zaczac juz teraz — Karta nie jest
obywatel. Wcigz potrzebujesz jednak podstawy warunkiem. Przyjezdzasz do Polski na wizie
pobytu. pracowniczej.

W kolejnych rozdziatach znajdziesz osobno to, co dotyczy kazdej $ciezki, a potem wspdlne rozdziaty: wiza przed wylotem oraz
obstuga po przylocie.

SCIEZKA A
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Masz Karte Polaka

Karta Polaka to dokument potwierdzajacy Twoja przynalezno$é do Narodu Polskiego. W praktyce otwiera
kilka waznych drzwi:
= Praca bez zezwolenia — nie potrzebujesz zezwolenia na prace ani o$wiadczenia pracodawcy.

= Studia i firma jak obywatel — mozesz studiowac (takze doktorat) i prowadzi¢ dziatalno$¢ na tych samych
zasadach co obywatele polscy.

= Mozliwe stypendium podczas studiéw wyzszych.
= Pierwszenstwo przy ubieganiu sie o pomoc finansowg dla Polakow ze srodkow budzetu panstwa.

= Waznos$¢ 10 lat — z mozliwoscia przedtuzenia.

Uwaga: Karta Polaka to nie to samo co pobyt

Karta nie legalizuje pobytu, nie zastepuje wizy i nie uprawnia do przekraczania granicy. Zeby legalnie
pracowaé w Polsce, potrzebujesz podstawy pobytu — najczesciej wizy krajowej (m.in. wizy ,18”, wydawanej
do korzystania z uprawnien Karty) albo zezwolenia na pobyt.

Myslisz o zostaniu na state? Karta otwiera $ciezke do zezwolenia na pobyt staty, a przy okazji — do wsparcia
finansowego na start.

Swiadczenie pieniezne na start (dla osiedlajacych sie)

Posiadacz waznej Karty, ktéry ztozy wniosek o pobyt staty z zamiarem osiedlenia sie w Polsce, moze
otrzymac $wiadczenie na czesciowe pokrycie kosztéw zagospodarowania. Przyznaje sie je na okres do 9
miesiecy, a wniosek sktada sie do wojewody w ciggu 3 miesiecy od ztozenia wniosku o pobyt staty. Kwota
jest powigzana z minimalnym wynagrodzeniem (w 2026 r. — 4 806 zt brutto); rodzina moze w sumie uzyskac
ponad 30 000 zt przez 9 miesiecy. [Kwoty wg stanu na 2026 — potwierdz aktualne w urzedzie
wojewodzkim.]

Co warto miec przy sobie: wazna Karte Polaka, dokument podrézy oraz podstawe pobytu (wize lub zezwolenie). Reszta
formalnosci zajmiemy sie na miejscu.

SCIEZKA B

Masz polskie korzenie, nie masz jeszcze Karty

Dobra wiadomos¢: mozesz zaczac juz teraz. Brak Karty Polaka niczego nie przekresla. Obywatele Unii
Europejskiej nie potrzebujg wizy; pozostali przyjezdzajg do Polski na wizie pracowniczej — wydawanej na
podstawie zatrudnienia, ktére dla Ciebie organizujemy.

Réwnolegle mozesz starac sie o Karte Polaka. Oto co warto wiedzie¢:

= Kto moze — osoby polskiego pochodzenia bez obywatelstwa polskiego i bez zezwolenia na pobyt staty w
Polsce, ktére deklarujg przynaleznos¢ do Narodu Polskiego i znajg podstawy jezyka polskiego.
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= Jak wykazac¢ zwigzek z polskoscig — pochodzenie (przodkowie narodowosci polskiej) lub zaswiadczenie
organizacji polonijnej o co najmniej 3-letniej aktywnej dziatalnosci na rzecz jezyka i kultury polskie;j.

= Gdzie ztozy¢ wniosek — u konsula RP wtasciwego dla miejsca zamieszkania. Obywatele Ukrainy,
Biatorusi i Rosji (oraz bezpanstwowcy w tych krajach) moga réwniez u wojewody w Polsce.

= Waznos$¢ — 10 lat, z mozliwoscig przedtuzenia.

Zasady bywaja aktualizowane

Wymagane dokumenty i tryb rozpatrywania wniosku o Karte Polaka mogga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju i
zmienia¢ w czasie. Przed ztozeniem wniosku sprawdz aktualne wymogi w konsulacie RP.

PRZED WYLOTEM

Wiza i wjazd do Polski

Zanim kupisz bilet, sprawdz, czy potrzebujesz wizy — to najwazniejszy krok przed wylotem. Zalezy on od
Twojego obywatelstwa i celu pobytu. Przejdziemy przez to razem.

= Jeste$ obywatelem UE, EOG lub Szwaijcarii? Nie potrzebujesz wizy. Wjezdzasz na paszport lub dowdd, a
przy pobycie dtuzszym niz 3 miesigce rejestrujesz pobyt w urzedzie wojewédzkim.

= Twdj kraj pozwala na wjazd do UE bez wizy? Na krétki pobyt (do 90 dni w kazdym okresie 180 dni)
mozesz wjechacé bez wizy. To zwykle nie wystarcza jednak do dtuzszej pracy czy nauki, a na wjezdzie

turystycznym pracowac nie wolno. Czes¢ krajow (m.in. Ukraina, Motdawia) korzysta z tego prawa tylko z
paszportem biometrycznym.

= Potrzebujesz wizy? Sktadasz wniosek w polskim konsulacie wtasciwym dla kraju zamieszkania, przez
system e-Konsulat — jeszcze przed wylotem.

Jaka wize wybrac:

= Wiza krajowa ,D” — do dtuzszego pobytu (praca, studia) powyzej 90 dni; wazna do 365 dni. To wiza
wtasciwa dla wiekszosci uczestnikéw naszych programoéw.

= Wiza Schengen ,C" — tylko krotki pobyt, do 90 dni w kazdym okresie 180 dni.

= Masz Karte Polaka? Przystuguje Ci krajowa wiza ,18", do korzystania z uprawnien Karty — zwolniona z
optaty konsularnej.

Nie pracuj na wizie turystycznej

Wiza wydana w celu turystycznym lub odwiedzin nie uprawnia do pracy. Zeby legalnie pracowac,
potrzebujesz wizy pozwalajacej na prace oraz podstawy legalizujacej samo zatrudnienie (zezwolenie na prace
lub o$wiadczenie pracodawcy). Poza posiadaczami Karty Polaka zwykle zatatwia to pracodawca lub agencja
— u nas zajmiemy sie tym za Ciebie.

Jak ztozy¢ wniosek — krok po kroku (przed wylotem):
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Rejestracja w e-Konsulacie
Zarejestruj sie w systemie e-Konsulat i wybierz konsulat wtasciwy dla Twojego miejsca
zamieszkania.

Wybér typu i celu wizy
Zaznacz, czy to wiza krajowa ,D”, czy Schengen ,C”, i wskaz cel: praca, studia albo korzystanie z
uprawnien Karty Polaka.

Termin i dokumenty
Umoéw termin wizyty w konsulacie i przygotuj komplet dokumentéw.

Ztozenie wniosku i optata
Staw sie osobiscie, z16Z wniosek, oddaj dane biometryczne i optac wize.

Odbiér wizy i wylot
Po pozytywnej decyzji odbierasz wize — i mozesz planowac wylot.

Co przygotowac:

= Paszport wazny co najmniej 3 miesigce po planowanym wyjezdzie, z minimum 2 wolnymi stronami.
= Wypetniony wniosek wizowy i zdjecie biometryczne.
= Podrézne ubezpieczenie medyczne na minimum 30 000 euro.

= Dokument potwierdzajacy cel pobytu: list przyjecia z uczelni, umowa lub zezwolenie na prace, albo Karta
Polaka.

= Dowdd srodkéw finansowych na pobyt i podréz powrotna.

= Opftata wizowa — wiza krajowa ,D” to ok. 80 euro (dzieci 6-12 lat: 40 euro); posiadacze Karty Polaka sg z
opftaty za wize ,18” zwolnieni.

Aplikuj z wyprzedeniem

Terminy w konsulatach bywaja odlegte, a rozpatrzenie wniosku trwa (wiza Schengen do 15 dni, wiza krajowa
zwykle dtuzej). Im wczesniej ztozysz wniosek, tym spokojniej zaplanujesz wylot.

Doktadna lista dokumentéw bywa rézna w zaleznosci od konsulatu i celu wizy — sprawdz jg na stronie swojego konsulatu.
Podpowiemy i skompletujemy wszystko razem z Toba.

PO PRZYLOCIE

Co sie dzieje, gdy wyladujesz

Od momentu, gdy samolot dotknie ziemi, nie jestes sam. Tak wyglada start — ta sama $ciezka niezaleznie od
tego, czy masz Karte Polaka, czy dopiero sie o nig starasz:

. Odbiér z lotniska
1 Na lotnisku czeka na Ciebie nasz konsultant.
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Transport do hotelu lub akademika
Zawozimy Cie prosto do miejsca zakwaterowania. Masz gdzie odpoczac¢ po podrdzy.

Polski numer i internet
Pomagamy zatozy¢ polski numer telefonu i uruchomic internet, zebys$ od razu byt(a) w kontakcie.

Uzupetnienie dokumentéw do pracy

Kompletujemy z Tobg dokumenty potrzebne do zatrudnienia — ttumaczymy, co i po co
podpisujesz.

Pomoc w zatozeniu konta bankowego
Idziemy z Toba do banku, zeby wynagrodzenie miato dokad trafic.

Legalizacja pracy
Dopetniamy podstawe pobytu i formalnosci zatrudnienia, tak zeby wszystko byto zgodne z
prawem od pierwszego dnia.

Grafik dopasowany do Ciebie

Ustawiamy zmiany i dopasowujemy je do Twojego planu.

W Work & Study grafik pracy zawsze ustawiamy wokét Twojego planu zaje¢ — nauka jest na pierwszym miejscu.

SEOWNIK

Kilka stow, ktére warto zna¢

PESEL Numer identyfikacyjny w Polsce — potrzebny m.in. do pracy, banku i wizyty u lekarza.
Pomozemy go uzyskac.

Wiza krajowa (typ ,D”) Wiza pozwalajgca na dtuzszy pobyt w Polsce. Do korzystania z uprawnien Karty Polaka
wydawana jest wiza ,18".

Zezwolenie na pobyt Dokument legalizujacy pobyt — czasowy lub staty. Podstawa, na ktérej mozesz legalnie
mieszkac i pracowac.

Umowa o prace / zlecenie Dwie rézne formy zatrudnienia. Wyjasnimy réznice, zanim cokolwiek podpiszesz.

Nostryfikacja dyplomu Uznanie zagranicznego dyplomu w Polsce. Nie zawsze konieczna — podpowiemy, czy
dotyczy Ciebie.

PYTANIA

Zanim zapytasz

Musze znac polski?
Nie perfekcyjnie. Rozmawiamy w kilku jezykach, a wielu uczestnikéw uczy sie polskiego dopiero na miejscu. Pochodzenie liczy sie
bardziej niz akcent.
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Czy to legalne i bezpieczne?

Tak. Za programem stoi Personnel Service — realny podmiot z wieloletnim doswiadczeniem, ktéry mozesz sprawdzi¢. Nigdy nie
ptacisz ,za obietnice”.

Nie mam Karty Polaka — moge przyjechac?

Tak. Karta utatwia formalnosci, ale nie jest warunkiem, zeby zaczac.

Czy Karta Polaka daje obywatelstwo?
Nie. To potwierdzenie przynaleznos$ci do Narodu Polskiego — nie obywatelstwo i nie dokument pobytowy.

Czy musze za cos ptacic¢?

Nasze doradztwo i wsparcie sg bezptatne — nie ptacisz nam za pomoc na zadnym etapie.

CHECKLISTA

Zanim wsiadziesz do samolotu

= Wazny dokument podrézny (paszport lub dowdd, jesli przyjezdzasz z UE).
= Podstawa pobytu — wiza lub zezwolenie, jesli Cie dotyczy.

= Karta Polaka, jesli ja masz.

= Dokumenty potwierdzajace polskie pochodzenie (dla $ciezki B).

= Imie i numer telefonu konsultanta, ktéry Cie odbierze.

= Adres miejsca zakwaterowania.

= Podstawowe s$rodki na pierwsze dni.

NA KONIEC

Polska jest blizej, niz myslisz

Zacznij dorostosc w kraju przodkéw — bez skoku w nieznane. Wybierz Work & Study i zostaw
kontakt.

Kontakt

Napisz do nas i wybierz swéj cel: Work & Study, Work & Travel albo Powroty. Kontakt:
kontakt@personnelservice.pl - www.ilovepol.land

Materiat informacyjny przygotowany w ramach programu Polonia_ (Personnel Service). Nie stanowi porady prawnej. Stan prawny:
2026. Aktualne zasady dotyczace Karty Polaka, wiz, pobytu i Swiadczen potwierdzaj w konsulacie RP lub urzedzie wojewdédzkim.

[do uzupeinienia: logo Personnel Service]
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